
 
 

แผนปฏิบัติการจัดกิจกรรมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อคงสมรรถนะทางกาย จิต สมองของผู้สูงอายุ ระดับอ าเภอ/เขต 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดตรัง 
 

ที ่ ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอ จัดหลักสูตร ไตรมาส ระยะเวลาในการจัด 
(ระบุวันเริ่มต้นถึงวันที่สิ้นสุด 

ชื่อ – สกุล 
ผู้รับผิดชอบ สกร.อ าเภอ 

1. ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับ 
อ าเภอปะเหลียน 

การออกก าลังกายด้วยยางยืด 
จ านวน 3 ชั่วโมง 

4 11 สิงหาคม 2569 – 11 สิงหาคม 2569 1. นางณัชปภา  ฉิมเรือง 
2. นางกรรตวรรณ  รอดเข็ม 

 

 

        
 

 

 

 


